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#RazemMozemyWiecej

Grupa TAURON = Pandemia korona-
wirusa zmienita bardzo wiele. Z dnia
na dzien musieliSmy odnalez¢ si

w nowej rzeczywistosci, przeorgani-
zowac prace i codzienng rutyne. Na

nowo zdefiniowac pojecie odpowie-
dzialno5ci za siebie, naszych bliskich

i wspotpracownikow. Pokonac strach.
Za nami lekcja, ktéra nauczyta nas

wiele. ByliSmy razem, wspieraliSmy
sie. Wszyscy zdaliSmy ten egzamin
i dzisiaj wiemy, ze #RazemMozemy-
Wiecej. Dziekujemy pracownikom
Grupy TAURON za rok pracy w dobie

pandemii.
URSZULA
JARCZYK-WOJTOWICZ

ZESKANUIJ KOD QR
1ZOBACZ WYJATKOWY FILM!

) Bad:z zawsze na czasie

Dzien Rodziny Swietujem

=]

Grupy czekato wiele okazji

Grupa TAURON

GRZEGORZ PIKULINSKI

#RazemJesteSmy
Niepokonani

W tym roku Rodzinna MegaMoc od-
byta sie w czasie pandemii — kazdy
z pracownikdw mogt uczestniczy
w zabawie w sposdb bezpieczny
i odpowiedzialny. Hasto #Razem]e-
steSmyNiepokonani to dowdd narto,
ze bliskosc i wspdtpraca — zaréwno
w gronie rodzinnym, jak i kolezen-
skim czy firmowym — ma ogromna
wartos¢.

Moc sportowych atrakcji
Tegoroczng edycje Rodzinnej Me-
gaMocy inaugurowat wyktad Uni-

W TAURONIE Miedzynarodow
Drzez
kragty tydzien. Podobnie byto
i tym razem — na pracownikow

. .

%

{

wersytetu Otwartego Grupy TAU-
RON pt. ,DoSwiadczenie ruchu,
ktére pozwala zrozumiec innych
ludzi”, ktéry poprowadzit dr Marek
Kaczmarzyk — nauczyciel i wykita-
dowca, doktor w zakresie nauk
biologicznych, profesor Uniwersy-
tetu Slaskiego.

Pierwszego dnia wystartowata
rowniez Zdrowa Rywalizacja — au-

)

torska inicjatywa zachecajgca do
wspolnej aktywnosci w gronie
najblizszych. Pula dostepnych
miejsc zapetnita sie w ekspreso-
wym tempie i juz pierwszego dnia
uczestnicy przystapili do rodzin-
nego naliczania kilometrow.

Zdrowo i sportowo

W ramach Tygodnia Rodzinnej Mega-
Mocy wystartowata rowniez inicjaty-
wa TAURON Biega, w ramach ktorej
pracownicy wymieniali sie sprawdzo-
nymi trasami biegowymi. Z kolei
konkurs ,Zdrowie daniem gtownym”

pokazat, jak wielu entuzjastéw zdro-
wego odzywiania liczy nasza Grupa.
Sposrod nadestanych zgtoszen pra-
cownicy — drogg gtosowania — wy-
brali te przepisy, ktore najbardziej tra-
fity wich kulinarny gust.

Ostatnia atrakcja byt Energetycz-
ny startzTAURONEM — inicjatywa
skierowana do Swiezo upieczo-
nych rodzicéw. Pracownicy mogli
skorzystac ze specjalnego porad-
nika oraz wirtualnych Ewiczen jogi.
Wszystko po to, by moc w petni
cieszyc sie rodzicielstwem. ®
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ZWYCIEZCA KONKURSU TAURONA
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i IJOSD z Grupy TAURON

- dedykowana studentom
uczelni technicznych. Inne
dziatania spotki dla studentow
© to np. organizacja praktyk

Foto: Arch

studenckich czy prowadzenie”

Akademii Wiedzy

Grupa TAURON

Konkurs na najlepsza prace dyplomowa ogtoszony przez
TAURON Dystrybucja pod hastem ,Inteligentne sieci elektro-
energetyczne — rozwdj i eksploatacja” zostat rozstrzygniety.
Laureatem tej edycji konkursu zostat Dominik Drobisz — absol-
went Politechniki Slaskiej. Nagrode gt6wnga otrzymat za prace
magisterska pt. ,,Automatyka zabezpieczeniowa w uktadach
sieciowych spotecznosci energetycznej”.

— Najwazniejsze przy ocenie prac byto kryterium aktualnosci te-
matyki i odniesienie sie do wyzwan sektora elektroenergetyczne-
go. DoceniliSmy precyzyjne postawienie problemu oraz trafnosc
rozumowania i uzasadniania twierdzef — mowi Waldemar Sko-
mudek, wiceprezes zarzagdu TAURON Dystrybucja i przewod-
niczacy komisji konkursowej. — Najwazniejsze pytanie, jakie za-
dawaliSmy sobie przy ocenie pracy, brzmiato jednak: co nowego
wnosi praca dyplomowa dla firmy TAURON Dystrybucja? — pod-
kresla wiceprezes Skomudek.

Na tak postawione pytanie odpowiedziat sam laureat Dominik
Drobisz, uzasadniajac swoje zgtoszenie do konkursu.

— Rosngca ilos¢ sieci typu SmartGrid oraz spotecznosci energe-
tycznych, stanowigcych np. klastry energii, wigze sie bezposrednio
z licznymi wyzwaniami technicznymi na poziomie biezgcej eks-
ploatagji sieci SN/nn przez Operatora Systemu Dystrybucyjnego,
Jakim jest TAURON Dystrybucja. Prawnym obowigzkiem firmy jest
utrzymanie niezawodnosci dostaw oraz odpowiednich parame-
trow jakoSciowych dostarczanej energii elektrycznej. Zgtoszona do
konkursu praca dyplomowa zawiera zaawansowane analizy sy-
mulacyjne i szereg uwag zwigzanych z procesem opracowywania
uktadu zabezpieczen sieci, zawierajgcych w swojej strukturze wie-
le zrodet rozproszonych — wyjasnia zwyciezca konkursu.
tUKASZ ZIMNOCH

TAURON SERWIS NA DNIACH O'I'WAR'I'YCH

W LAZISKACH GORNYCH

TAURON Serwis

Zespot Szkot Energetycznych i Ustugowych w taziskach
Gornych zorganizowat dla przysztych uczniow wirtualne Dni
Otwarte. W spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele
TAURON Serwis.

Ze wzgledu na obowigzujgce ograniczenia, spotkanie odbyto
sie w trybie wirtualnym. Mimo niecodziennej formuty, Dzien
Otwarty przyciggnat znaczne grono 0séb zainteresowanych
rozpoczeciem edukacji w ZSEiU. Byli to zaréwno uczniowie,
jak i rodzice wspierajgcy uczniow w wyborze dalszej Sciezki
ksztatcenia. Z uwagi na forme, tegoroczne dni otwarte miaty
mniej interaktywny charakter niz dotychczasowe, jednakze
padaty pytania o szczegoty oferty edukacyjnej, co Swiadczy
o praktycznym podejsciu w zakresie wyboru Sciezki ksztatce-
nia sie przysztych uczniow.

TAURON Serwis w chwili obecnej patronuje dwém klasom
o profilu technik energetyk w ZSEiU (klasy Il oraz Ill). Uczniom
klas patronackich zapewniamy mozliwos¢ odbywania zajec
praktycznych oraz realizowania praktyk zawodowych w rze-
czywistych warunkach pracy, stypendia naukowe oraz gwa-
rancje zatrudnienia po zakonczeniu nauki.

Spotka planuje kontynuowac wspotprace ze szkota i w najbliz-
szej przysztosci bedzie chciata objac patronatem kolejne rocz-
niki obecnego kierunku.

MONIKA CZERNIAK-LNIAK -

Duze rodziny zyskujq wigcej

AURON Wydobycie zwiekszyt bonifikate na swoje

produkty dla posiadacz

Kart

Duzej Rodziny.

Foto: Stock

TAURON Wydobycie

DANIEL IWAN
arta Duzej Rodziny stano-
wi jeden z instrumentow
polityki prorodzinnej, kto-
ra zostata stworzona, aby
wesprzec domowe budzety rodzin
wielodzietnych. TAURON Wydoby-
cie byt pierwsza ze spotek weglo-
wych, ktéra uruchomita program
znizkowy w ramach tej inicjatywy.
— TAURON WYydobycie od lat pozo-
staje aktywnym partnerem programu
.Karta Duzej Rodziny" To konkretne
dziatanie prospoteczne, realizowane
w ramach spotecznej odpowiedzial-

nosci biznesu i majgce na celu wspar-
cie rodzin wielodzietnych, nie tylko
z terenu dziatania naszych zaktadow
gorniczych — mowi Jacek Pytel, pre-
zes zarzgdu TAURON Wydobycie.
— Wszedzie tam, gdzie brakuje ciepta
systemowego i gazociggow, jednym
z wariantéw ograniczania niskiej emi-
sji jest stosowanie specjalnych paliw
grzewczych. Dzieki temu programowi
takie produkty spotki bedg bardziej
dostepne dla duzych rodzin — dodaje.

Paliwo na czas transformacji

W Polsce blisko jedna trzecia go-
spodarstw domowych uzywa

Whiosek o przyznanie
Karty Duzej Rodziny
mozna sktadac w gminie
odpowiadajacej miejscu
zamieszkanialub za
posrednictwem Platformy
Informacyjno-Ustugowej
Em ia

wegla do ogrzewania. Z mysla
o nich TAURON Wydobycie po-
szerzyt oferte specjalnych paliw
grzewczych i wprowadzit do ofer-
ty handlowej paliwo Ekosobieski
premium o obnizonej emisji spalin
i przeznaczone do uzycia w no-
woczesnych kottach grzewczych.
Takie produkty wpisuja sie w efek-
tywne rozwiazania przejSciowe
w procesie transformacji energe-
tycznej kraju.

Rabat jest dostepny przy zaku-
pie jednorazowo do 6 ton wegla,
a zakupow mozna dokonywac
wiecej niz jeden raz. Posiadacz
Karty Duzej Rodziny jest zobowig-
zany przedtozyc ja osobiscie lub jej
kserokopie za posrednictwem kie-
rowcy odbierajacego w jego imie-
niu wegiel, zgtaszajacemu sie do
Punktu Obstugi Klienta.

O przyznanie kart mogg ubiegac
sie rodziny, ktére utrzymuja co
najmniej trojke dzieci — dotyczy to
rowniez rodzin zastepczych oraz
rodzinnych domow dziecka — nie-
zaleznie od dochodu, a takze wszy-
scy rodzice, ktorzy kiedykolwiek
na swoim utrzymaniu posiadali co
najmniej troje dzieci. M

W konczacym sie sezonie

grzewczym

w elektrocieptowniach Grupy TAURON wyprodukowano
oko}o 12 milionéw GJ ciepta. To o ok. 20% wugce
w poréwnaniu do poprzedniego sezonu. Conr

TAURON Ciepto
MALGORZATA KUS
ciepta sieciowego dostar-
czanego przez TAURON
korzysta ponad 800 tysie-
cy mieszkancow, przede
wszystkim metropolii s§lasko-da-
browskiej, a takze np. czesci woje-
wodztwa matopolskiego oraz Sta-
lowej Woli.
Statystyki pokazujg, ze tegoroczna
zima byta znacznie surowsza od
poprzedniej. Miesigcami z najniz-
szymi temperaturami zewnetrzny-
mi byty styczen i luty, najcieplejsze
byty wrzesien i pazdziernik. Do koA-
ca kwietnia Srednia temperatura
tego sezonu grzewczego wynosita
3,9 st. C, podczas gdy w poprzed-
nim analogicznym okresie wyniosta

6 st. C. Podobne do obecnego sezo-
nu poziomy temperatur odnotowa-
no ostatnio w latach 2010-2011.
Najwiecej ciepta elektrocieptow-
nie TAURONA wyprodukowaty
w styczniu i w lutym.

Utrzymujace sie do niedawna niskie
temperatury powietrza nie pozwa-
laty na rezygnacje z ogrzewania
mieszkan. Dodatkowo, trwajaca od
ponad roku pandemia i jej spotecz-
no-gospodarcze konsekwencje spo-
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Grupa TAURON = Dzieki Waszym
gtosom, az 400 bodziakow trafito
do Swiezo upieczonych mam,
podopiecznych katowickiego i wro-

ctawskiego szpitala.
W ramach akgji ,Energetyczny start

z TAURONEM” przeprowadzilismy
w Tauronecie gtosowanie, w kto-
rym wybieraliScie szpitale, ktorym
przekazemy specjalne podarunki,
przygotowane z myslg o mtodych

LT,

Energetyczne

~Mdpakiety trafity do
- = R

~. podopiecznych
= katowickiego
Y

i wroctawskiego
P
szpitala

rodzicach. Inicjatywa cieszyta sie
bardzo duzym zainteresowaniem
— otrzymalismy od Was ponad ty-
sigc gtosow!
Najwieksza liczbe punktow zdoby-
ty katowickie Centrum Onkologii,
Oddziat Ginekologiczno-Potozni-
czy z Pododdziatem Ginekologii
Onkologicznej oraz Oddziat Neo-
natologiczny z Pododdziatem Pa-
tologii Noworodka Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistycznego we
Wroctawiu. To witasnie tym pla-
cowkom przekazaliSmy firmowe
ubranka, ktore trafig do mtodych
mam.

. GRZEGORZ PIKULINSKI

Z ciepta
sieciowego

dostarczanego
przez TAURON

korzysta ponad

MIESZKANCOW

et

=
g
i
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wodowaty, ze wiele 0sob spedza na-
dal duzo czasu w domu. W efekcie,
w potowie maja ciepto ptyneto jesz-
cze do okoto 50 proc. klientow.

— Sezon grzewczy jest pojeciem
umownym. Nasi odbiorcy indywidu-

Foto: Stock

alnie decydujq, kiedy ogrzewanie zo-
stanie wigczone lub wytgczone. Nie
ustalamy zatem zadnego konkret-
nego terminu rozpoczecia lub zakon-
czenia sezonu grzewczego. W okre-
sie przejsciowym, wiosng i jesienig,
dostawy ciepta reguluje automatyka
pogodowa, umozliwiajqca wiqgcze-
nie i wytgczenie dostarczania ciepta
do budynku w zaleznosci od tem-
peratury zewnetrznej — mowi Woj-
ciech Frank, wiceprezes zarzadu
TAURON Ciepto. — Wprawdzie se-
zon grzewczy juz sie konczy, ale prace
zwigzane z przytgczeniami nowych
odbiorcéw do sieci cieptowniczej
trwajg przez caty rok. Realizujemy
kolejne inwestycje przytgczeniowe
i modernizacje, aby byty gotowe na
nastepny sezon. Kazde kolejne przy-
tgczenie budynku do sieci ciepfowni-
czej oznacza mniej indywidualnych
piecow i kominéw, co ma bezposredni
wptyw na poprawe jakosci powietrza
w miescie — dodaje.

W Grupie TAURON ciepto produkuja
nie tylko elektrocieptownie (Kato-
wice, Tychy, Bielsko-Biata, Czecho-
wice-Dziedzice) i cieptownie, ale tez
elektrownie. Elektrownia Stalowa
Wola jest gtownym dostawca cie-
pta dla Stalowej Woli i Niska, Elek-
trownia Jaworzno Ill produkuje je dla
mieszkancow Jaworzna, a zaktad
w tagiszy ogrzewa czeSE miast me-
tropolii Slasko-dabrowskiej. B

TAURON Nowe Technologie =

Spotka w kolejnych gminach buduje
inteligentne przejscia dla pieszych.
Szesc z nich oddano do uzytku w Ny-
sie, a dwa w pobliskim Otmuchowie
na Opolszczyznie. W kontekscie
wprowadzonych niedawno zmian
przepiséw o ruchu drogowym to
rozwigzanie, ktore moze poprawic
bezpieczenstwo.

Od czerwca br. kierowca ma obo-
wiazek zatrzymac sie nie tylko
przed pieszym znajdujacym sie
bezposrednio na pasach, ale takze
przed tym, ktoéry dopiero ma za-
miar na nie wkroczyc. Po wejsciu
w zycie nowych przepisow decy-
dujaca o bezpieczenstwie zarow-
no pieszych, jak i kierowcow, jest
widoczno5¢ w obrebie przejscia po
zmroku lub w warunkach zmniej-
szonej przejrzystosci powietrza.
Dlatego TAURON Nowe Techno-
logie buduje na zlecenie samorza-
doéw coraz wiecej tzw. inteligent-
nych przejs¢. W Nysie szesc tego
typu instalacji przeszto wtasnie
niezbedne odbiory.

— To jeden z elementow naszej oferty
biznesowej w obszarze oSwietlenia.
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Co prawda naszq gtowng dziatalnoscig
w tym zakresie jest obstuga infrastruk-
tury oswietleniowej w gminach, jednak
dla naszych partnerow mamy tez pro-
pozycje budowy nowoczesnych insta-
lagji poprawiajqcych bezpieczehstwo
i komfort zycia, ktore wpisujg sie w idee
Smart City — moéwi Artur Warzocha,
prezes TAURONA Nowe Technologie.

Miga, Swieci i ostrzega...
Aktywne przejscia to instalacje,
ktore ostrzegaja kierowcow o zbli-

zajacym sie do zebry pieszym. Taka
osoba ,wykrywana" jest z pewnej
odlegtosci za pomoca kamery lub
czujnika ruchu, co z kolei powoduje
uruchomienie dodatkowych funkdji.

— Te elementy stanowiq sygnat dia kie-
rowcy, Ze na przejsciu za chwile pojawi
sie pieszy. Kierujgcy ma szanse zareago-
wac wczeshiej i szybciej A wiadomo, Ze
0 zdarzeniach na drogach decydujq se-
kundy, czesto nawet ich utamki— mowi
Waldemar Jemiota, dyrektor Depar-
tamentu Majatku OSwietleniowego
TNT. — Zaletg aktywnego przejscia dia
pieszych jest to, Ze nie Swieci w sposéb
ciggty, a zastosowane punkty Swietine
powstaty w technologii led. To pozwala
zaoszczedzic na rachunkach za prgd. Ale
co bardziej istotne, intensywne swiatto
pojawia sie nagle, wiec sitq rzeczy kie-
rowca musi na nie zareagowac; taka
sytuagia wyrywa go ze spowodowanej
nocnymi warunkami monotonii — do-
daje.

Instalacja moze by¢ uzupetniona
0 monitoring wizyjny, dzieki ktéremu
mozna na biezaco Sledzic sytuacje na
przejsciu i w jego bezpoSrednim oto-
czeniu.

GRACJAN RESPONDEK

TAURON Dystrybucja = Spotka
skonczyta prace przy przytacza-
niu do sieci podstacji trakcyjnej
Bochnia. Caty projekt rozbudowy

i przebudowy sieci energetycznej
Zwigzanej z przytgczeniem obiek-
tow kolejowych na tym obszarze
trwat 8 lat.

TAURON Dystrybucja przytaczyt
do sieci podstacje trakcyjng Boch-
nia — jeden z kluczowych elemen-
tow dla ciggow komunikacyjnych
i kolejowych w regionie. Dzieki in-
westycji mozliwe bedzie kursowa-
nie sktadow Pendolino.

— Lata realizadji tego projektu, 2013-
-2021, pokazujg, jak skomplikowane
byto to przedsiewziecie logistycz-
nie i organizacyjnie. CatoS¢ projek-
tu wyceniana jest na ok. 58 min zt
Najtrudniejszym etapem prac byto
uzyskanie prawa do dysponowania
nieruchomosciami na cele budowla-
ne, negogjacje z wiascicielami nieru-
chomosci oraz procedury uzyskania
wymaganych decyzji administracyj-
nych— pozwolen na budowe — mowi
Jacek Duniec, dyrektor Oddziatu
TAURON Dystrybucja w Tarnowie.
Przytaczenie podstacji Bochnia
to jedna z siedmiu realizowanych
przez Oddziat TAURON Dystrybu-
cja w Tarnowie umoéw przytacze-
niowych zawartych dla obiektow
kolejowych. Pierwszym etapem
prac po stronie TAURONA byto
wybudowanie Gtéwnego Punktu
Zasilania (GPZ) Wygoda. Budo-
wa obiektu trwata 2 lata i zakon-
czona zostata w 2016 r. Obecnie
GPZ Wygoda wtaczony jest do
pracy sieci elektroenergetycznej
TAURON Dystrybucja i zasila mie-
dzy innymi duzych klientéw prze-
mystowych z obszaru Bochni.
Dalszy etap prac to
miedzy innymi
przebudowa jed-
notorowych linii

: _ I/
Ostatnio zrealizowane prace po stronie
| U— S
TAURONA obejmowaty budowe

linii napowietrznej dwutorowej
el LA L~ b I L
110 kV na odcinku blisko 22 km

PRI 2 R Sy r

wraz z przewodami odgromowymi
3

napowietrznych 110 kV relacji GPZ
Dunajcowa — GPZ Biadoliny — GPZ
Brzesko — GPZ Wygoda na linie
dwutorowa. Cate przedsiewziecie
byto roztozone nalata2013-2021.
Moc przytaczeniowa dla obiektu
zapewnia zasilanie podstawowe
oraz zasilanie rezerwowe, dzieki
czemu zwiekszona zostata pew-
no5¢ zasilania podstacji. Realizacja
przebudowy linii 110 kV w syste-
mie ,zaprojektuj i wybuduj” po-
dzielona zostata na dwa odcinki:

Foto: Archiwum TD

Biadoliny-Brzesko oraz Brzesko-
-Wygoda. Prace prowadzito dwdch
roznych wykonawcow, realizuja-
cych swoje zadania na zleconych
odcinkach. Zastosowanie metody
.zaprojektuj i wybuduj” oznacza, ze
wykonawca odpowiada za kom-
pleksowa realizacje catego przed-
siewziecia: przygotowanie projek-
tu, uzyskanie zgod oraz pozwolen
i finalne przeprowadzenie prac bu-
dowlanych.

EWA GRON
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Pamigtkowe zdjecie
zmontazu paneli
fotowoltaicznych

TAURON Ekoenergia
Uczniowie jeleniogor-
skiego ,Mechanika”
— klasy OZE, ktorej pa-
tronuje TAURON Eko-
energia - zdobywali
zawodowe szlify na prak-
tykachwHiszpanii.Trzeba
przyznac, ze to wyma-
rzone miejsce na nauke
o pozyskiwaniu energii
ze stonca.

W ramach projektu Eras-
mus 18 uczniow ZST
.Mechanik", pod opieka
dwoch nauczycieli, wy-
jechato na 3-tygodnio-
we praktyki do Sewilli
w Hiszpanii. To mtodzi,
zaangazowani ludzie, ktérzy ksztatca sie w zawodzie Technik
urzadzen i systemow energetyki odnawialnej.

Gtownym celem projektu jest podniesienie kompetencji zawodo-
wych ucznidéw oraz doskonalenie jakosci i innowacyjnosci praktyk
ksztatcenia zawodowego w szkotach prowadzacych ksztatcenie
naterenie Polski, jak rowniez praktyczne doskonalenie znajomosci
jezyka angielskiego, w tym szczegolnie stownictwa zawodowego.
Udziat w programie to nie tylko szansa na podniesienie umiejetno-
Sci zawodowych, ale i kompetencji spotecznych ucznidow. Przede

w Hiszpanii
uczniowie zwiedzili
elektrownie stoneczng

Foto: Archiwum TEE

wszystkim jednak program praktyk zawiera wiele ciekawych zaje¢

zwigzanych z montazem instalacji OZE. Zdobyte przez uczniow
umiejetnosci (techniczne i jezykowe) potwierdzone zostaty doku-
mentem ,Europass Mobilnosc”.

ANNA CISZEWSKA-SWAT

FINISZ INWESTYCJI W LIBIAZU.
RUSZYL TRANSPORT WIELKA WINDA

TAURON Wydobycie

Az 24 tony materiatéw moze jednoczesnie transportowac no-
woczesna klatka szybowa w kopalni TAURONA w Libigzu. Na
zaawansowanej w blisko 90 procentach budowie poziomu 800
metrow w ZG Janina rozpoczeto testowanie szybkiego trans-
portu materiatow.

Kopalnia w Libiazu produkuje miedzy innymi paliwo o obnizonej
zawartosci chloruy, ktore jest niezbedne dla nowego bloku energe-
tycznego 910 MW w Jaworznie. Blisko5¢ aktywow wytworczych
Grupy TAURON umozliwia utrzymywanie niskich kosztéw trans-
portu tego paliwa.

W listopadzie ub.r. w ZG Janina uruchomiono zjazd ludzi jedng
zngjnowoczesniejszych i zarazem najwiekszych klatek szybowych

w Polsce. Dzieki temu prawie 20-krotnie skrocit sie czas dotarcia

zatogi kopalni do miejsc pracy.

Obecnie rozpoczeto testowanie transportu ,wielka windg” wszyst-
kich materiatow niezbednych do prowadzenia eksploatacji i utrzy-
mania ruchu zaktadu gorniczego. Droga jazdy klatki wynosi ponad
790 metrow.

— Zaktady gornicze TAURON Wydobycie posiadajg najwieksze zasoby
wegla energetycznego i wegla o najnizszej zawartosci chloru w Polsce.
To atut w relagji z energetykq i wymogami nowoczesnych blokéw wy-
tworczych, dlatego chcemy go efektywnie wykorzystac. Szeroki dostep
do nowych zasobéw, dobrej jakosci paliwa, umoZliwi nam miedzy innymi
finalizowana budowa poziomu 800 metrow w ZG Janina — mowi Jacek
Pytel, prezes zarzadu TAURON Wydaobycie. — Ta inwestygja skutecznie
zwiekszy. stopien automatyzacji produkgji kopalni, wptynie na poprawe
Jej wydajnosci oraz zmniejszenie kosztow funkconowania zaktadu. Jej
zakonczenie przewidujemy juz w trzecim kwartale tego roku— dodaje.
DANIEL IWAN

F4TAURON i Polska Liga Siatkowlki |
Ap

T A
Eiastrzebskiej Akademii Talentow

Grupa TAURON = Uczniowie

z jastrzebskich szkot wzieli

udziat w wyjatkowym treningu

z zawodnikami mistrza Polski
Jastrzebskiego Wegla. Spotkanie
byto zapowiedzig wracania

do normalnosci, w ktérej widowi-
ska sportowe i treningi odbywajg

sie bez przeszkad.
— Chyba kazdy z nas odczuwa te-

sknote za aktywnosciq czy to re-
kreacyjng, czy sportowq. TAURON
wspolnie z Polskq Ligqg Siatkéwki
zorganizowat trening dla piecdzie-
sieciu mfodych sportowcow, by
promowac aktywnos¢ fizyczng, ry-
walizacje, ale i rozwoj umiejetnosci
spotecznych — wyjasnia Grzegorz
Furgat, doradca zarzadu TAURONA
ds. komunikacji i PR. —Siatkéwka
ma w Polsce swoj gwiezdny czas,
do triumfow reprezentacji doszty
tegoroczne sukcesy polskich druzyn
na arenie europejskiej. Z siatkowkq
Jestesmy zwigzani na kazdym pozio-
mie: od wspierania rozgrywek krajo-
wych na najwyzszym poziomie po
animowanie inicjatyw skierowanych
do mtodziezy — dodaje.

A
Wydarzenie zorganizowali

rzy wsparciu drq;\rnv LRy

Jastrzebskiego Wegla oraz
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Mtodzi adepci pitki siatkowej spot-
kali sie zzawodnikami druzyny mi-
strza Polski: Szymonem Binkiem
— libero druzyny Jastrzebskie-
go Wegla, Patrykiem Cichoszem
— Srodkowym, Grzegorzem Koso-
kiem — Srodkowym oraz Leszkiem
Dejewskim — cztonkiem sztabu
szkoleniowego. Trening popro-
wadzit Marcin Prus — wielokrotny
reprezentant Polski w pitce siatko-
wej.

— Cieszymy sie, ze nasz sponsor tak
aktywnie dziata i wspiera najmtod-
szych w tym, by na co dzien kochali
ruch i sport — moéwi Artur Popko,
prezes Polskiej Ligi Siatkdwki.
— To niezwykle wazne, by wsrod
dzieci i mtodziezy dbac o ruch fi-
zyczny, szczegolnie w czasach
pandemii, gdy przez dtugi czas
byty pozbawione takiej moZliwosci
- zaznacza.

Dzieci, ktore wziety udziat w tre-
ningu z mistrzami Polski, to wy-
chowankowie szkét podstawo-
wych z Jastrzebia-Zdroju, Zor,
Boryni, a takze Akademii Talentow
Jastrzebskiego Wegla.

— Mito patrze¢ na zabawe i radosé
dzieciakow. Ciesze sie, ze powo-
li wracamy do czaséw, gdy takie
wydarzenia byty naszq codzienno-
$cig — podkresla Leszek Dejewski,
drugi trener mistrzow Polski z Ja-
strzebia-Zdroju. — Nasz klub od lat
stawia na mfodziez, mamy w swojej
seniorskiej druzynie wychowankéw,
a naszq dumg jest Akademia Talen-
tow — dodaje.
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TAURON Ekoenergia

ANNA CISZEWSKA-SWAT _
¢> W sieci mozna znalezc opinie,
ze elektrownie wiatrowe nega-
tywnie wptywaja na nasz kraj-
obraz. Czy inwestorzy prowadza
dziatania, ktore pomagajg zmniej-
szy¢ wptyw elektrowni na otacza-
jaca przestrzen?

ODPOWIADA

BEATA JONCA (TAURON EKOENERGIA) ]
© Elektrownie wiatrowe ze wzgle-
du na swoj rozmiar i ksztatt sg
elementami dominujacymi w kra-

| jobrazie. Zwracajg na siebie uwa-

ge i sg potwierdzeniem sztucznej
zmiany terenu przez cztowieka.
Co ciekawe, obecno5¢ elektrowni
wiatrowych w pierwszych latach
rozwoju tej dziedziny energetyki
w Polsce odbierana byta jako cos
bardzo atrakcyjnego, podnoszace-
go walory okolicy. Dopiero w poz-
niejszym czasie zaczeto postrze-
gac wspotczesne wiatraki jako
elementy znieksztatcajace krajo-
braz. Wyobrazenia na ten temat

i do dzisiaj sg subiektywne i bardzo
& czesto zmienne.
® 7 badania Swiadomoéci i zacho- =
wan ekologicznych dotyczacych |

rgii wiatrowej (ladowej i mor-

R i
s PN

skiej), przeprowadzonego przez
agencje badawcza PBS dla Mi-
nisterstwa Klimatu i Srodowiska
w listopadzie ub.r., wynika, ze
Polacy w bardzo pozytywny spo-
sob oceniajg rozwdj energetyki
wiatrowej w kraju. Az 85% miesz-
kancow raczej lub zdecydowanie
popiera rozwo6j ladowych farm
wiatrowych, natomiast 24% Po-
lakow zadeklarowato, ze mieszka
w okolicy ladowych farm wiatro-
wych i pozytywnie ocenia dziata-
nia zaréwno samych wtadz lokal-
nych, jakiich inwestora.

Kazdy inwestor przed podjeciem
decyzji o budowie farmy wiatrowej,
bierze pod uwage szereg czynni-
kow, ktore maja wptyw na miej-
sce lokalizacji turbin wiatrowych
i ich oddziatywanie na Srodowisko.
Czynniki te sg badane, analizowane
i opisywane w tzw. raporcie oddzia-
tywania na Srodowisko. Dokument
jest przedktadany odpowiednim
organom, ktore na jego podstawie
oceniajg potencjalne oddziatywanie
planowanej inwestycji na Srodo-
wisko i otoczenie. Decyzja o Sro-
dowiskowych uwarunkowaniach
takiej inwestycji jest niezbedna do
uzyskania pozwolenia na budowe
farmy wiatrowej. Ochrona waloréw
Srodowiskowych i krajobrazowych
jest wpisana w proces inwestycyjny
takich przedsiewziet.

Do czynnikéw analizowanych
i uwzglednianych, majacych na celu
zminimalizowanie negatywnego
oddziatywania farmy wiatrowej na
Srodowisko przyrodnicze i otocze-
nie, naleza m.in.:

4. > wkomponowanie elektrow-

ni w krajobraz i otoczenie,

architekture, zabytki, w tym

i

z uwzglednieniem uktadu zabu- &
dowy najblizszych miejscowosci,

I=

o
[
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Spotka zainstaloW_a#a_w parkach miejskich
w Grodkowie, Prudniku i Otmuchowie

TAURON

Nowe Technologie
GRACJAN RESPONDEK

ainstalowane osSwietlenie
dziata w dwbéch warian-
tach, domysinie pracujac
w trybie spoczynku. Jednak
gdy zapada zmrok, ledowe oprawy
zapalajg sie automatycznie, Swie-
cac z niewielka moca i pobierajac
tym samym niewielka iloS¢ pradu.
Jesli jednak w zasiegu czujnikow
ruchu pojawi sie cztowiek, dwie lub
trzy najblizsze lampy natychmiast

osiggaja petna moc, doktadnie
oSwietlajac otoczenie.

Kiedy pieszy minie lampe, ta po
przekroczeniu zadanego na ste-
rowniku czasu ponownie prze-
chodzi w tryb czuwania, a reduk-
cja mocy moze siegac nawet 90%.
W konsekwencji, w najbardziej
optymalnym ustawieniu instalacja
oSwietlenia nadaznego moze przy-
nies¢ oszczednosSci na poziomie
90% dotychczasowych kosztow po-
noszonych przez samorzad z tytutu
zuzycia energii elektrycznej.

Foto: Archiwum TNT

Kiedy pieszy

minie lampe,

ta — po przekroczeniu
zadanego

na sterowniku czasu

— ponownie przechodzi

w tryb czuwania,
aredukcja mocy moze

siegac nawet 90%

— Staramy sie oferowac naszym part-
nerom nowoczesne rozwigzania tech-
niczne, energooszczedne, wpisujgce
sie w coraz silniejszy trend eko i nio-
sqce ze sobg pewnq wartos¢ wizerun-
kowaq. Przecieramy szlaki i nie boimy
sie technicznych nowinek. W efekcie
powstajqg tego typu inwestycje, jak
w parkach na OpolszczyZznie — mowi
Artur Warzocha, prezes zarzadu
TAURON Nowe Technologie.

W parku Miejskim w Prudniku
TAURON Nowe Technologie za-
instalowat 22 nowoczesne stupy
kompozytowe zwieAczone ener-
gooszczednymi oprawami led typu
parkowego. Kazda z lamp ma moc
55 W. 28 podobnych urzadzen
rozSwietla aleje Debowa w Otmu-
chowie. Z kolei w parku Milenijnym
w Grodkowie instalacja oSwietle-
nia nadaznego sktada sie z 10 stu-
pow i 10 opraw led o mocy 65 W,
stylizowanych na zabytkowe latar-
nie parkowe.®

o]

potka wspiera rowniez ' -
inicjatywy lokalnych Bt
spotecznosci w tym zakresie, [

m.in. dofinansowujac sprzet :
niezbedny przy sprzataniu

TAURON Ekoenergia s TRURON

Ekoenergia wspblnie ze stowa-
rzyszeniem ,Czysty Watbrzych”
zorganizowat sprzatanie brzegow
Jeziora Bystrzyckiego przy Elek-
trowni Wodnej Lubachéw. Tym
razem ochotnicy, ktorym na sercu
lezy dobro Srodowiska naturalne-
go, zebrali pot tony Smieci, zaréw-

no z brzegow, jak i z tafli jeziora.
To kolejna odstona akgji prowadzo-

nej pod nazwa ,Milion powodow,
by nie siegnac dna”. Niestety, mimo
rosnacej Swiadomosci ekologicz-
nej wérod mieszkancow i turystow
kolejne wezbrania wody w dal-
Szym ciggu przynosza ze soba gory
Smieci.

— Na co dzien, mimo Ze nie jest to
przedmiotem naszej dziatalnosci,
odtawiamy tony $mieci za pomocg
naszych urzgdzen zainstalowanych
na ciekach wodnych wojewodztw
dolnoslgskiego, opolskiego i ma-

topolskiego — mowi Beata Jonca,
specjalista ds. ochrony Srodowiska
TAURON Ekoenergia. — Postronny
obserwator widzi najczesciej Smieci,
ktore w naturalny sposéb zatrzymujg
sie na naszych obiektach, stanowig-
cych przeszkode. Problem jednak za-
czyna sie duzo wczesniej w zupetnie
innym miejscu. Niestety, aby te Smieci
mogty przyptyngé, ktos wczesniej
musiat je wrzucic¢ do wody. Obawiam
sie, Zze bez systemowych rozwigzan,
na przyktad na poziomie samorzg-
dow, nie jestesmy w stanie skutecz-
nie poradzic sobie z tym problemem
— dodaje.

TAURON, oprocz codziennego
odtawiania Smieci zatrzymujacych
sie na obiektach hydroenerge-
tycznych, juz ponad 20 razy orga-
nizowat sprzatanie brzegdéw m.in.
zalewu Pilchowickiego czy Jeziora
LeSnianskiego.

MONIKA MEINHART-BURZYNSKA

Foto: Archiwum TEE

ze zabytki archeologiczne,

2 ustawienie takiego samego kie-
runku obrotu wszystkich elek-
trowni w obrebie farmy wiatro-
wej,

2 wybér tych samych maszyn
tego samego producenta, ktore
nie rdznig sie wygladem miedzy
soba,

> taka sama, jasna kolorystyka
turbin wiatrowych,

2 zmniejszenie liczby wiatrakéw
dzieki zastosowaniu elektrowni
o wiekszych mocach,

? organizacja tymczasowych do-
jazdow i placéw montazowo-
-sktadowych,

> montaz kabli pod ziemig. B

ZADAJ PYTANIE
NASZEMU EKSPERTOWI

JeSli masz jakies pytanie

odnosnie farm wiatrowych

- lub po prostu chcesz

poszerzy¢ swoja wiedze na

ten temat, zapytaj naszych

ekspertow. Wystarczy

wystac wiadomosc

z pytaniem na adres:

anna.ciszewska-swat@

tauron-ekoenergia.pl.
Odpowiedzi udzielimy na

tamach ,,Pulsu TAURONA".

TAURON Sprzedaz = Jeszcze nie

tak dawno byta nowinka techno-
logiczng, a teraz to staty element
krajobrazu polskich wsi i miast.
Trudno sie temu dziwic — dzie-

ki takiej instalacji kazdy moze
dotaczyc do producentow zielonej
energii i oszczedzac na rachunkach

zaprad.
Chot o fotowoltaice mowi sie coraz

wiecej, to wcigz pojawia sie wiele
pytan zwigzanych nie tylko z para-
metrami technicznymi, optacalno-
Scig tego typu inwestydji, ale takze
miejscem montazu, kryteriami wy-
boru atrakcyjnej oferty czy zasadami
rozliczen. Dlatego eksperci TAURON
Sprzedaz przygotowali specjalny
poradnik —,, 100 pytan o fotowolta-
ike. Odpowiedzi jasne jak stonce” Na
famach ,Pulsu TAURONA" bedziemy
publikowat najczesciej pojawiajace
sie pytania i odpowiedzi.

¢ Jakie sa rodzaje instalacji foto-
woltaicznych?

© Istniejg dwa rodzaje instalagji
fotowoltaicznych. Pierwszy z nich
to instalacje, ktore sa podtaczo-

A '-.’.-_ A ' IR
Wzdecvdowanej: v
wiekszoSci montaz

F_‘l'_‘!-‘-.-.' . -
Iurzqdzen fotowoltaicznych

W -
nie wymaga uzyskiwania S
pozwolenia na budowe 38

ne do sieci elektroenergetycznej,
tak zwane instalacje typu on-grid.
Drugi natomiast to instalacje nie-
podtaczane do sieci, czyli off-grid.
W instalacjach typu on-grid energia
wyprodukowana przez instalacje,
ktora nie zostanie wykorzystana
na biezaco, zostaje przekazana do
sieci elektroenergetycznej. Mozna
powiedziec, ze w instalacjach typu
on-grid siec elektroenergetyczna
petni role magazynu energii — do
niej trafia nadmiar energii wypro-
dukowanej przez naszg instalacje
i Z nigj jest pobierana w zaleznosci
od naszych potrzeb, gdy instalacja
nie produkuje energii (np. noca).
W sktad instalacji fotowoltaicznej
typu on-grid wchodza:

> panele fotowoltaiczne,

> inwerter (falownik),

> zabezpieczenia.

Instalacje fotowoltaiczne typu off-
-grid (zwane takze wyspowymi) to
instalacje, ktore nie s3 podtaczone
do sieci elektroenergetycznej i dzieki

temu stanowig samodzielny system.
W tego typu instalacjach nadwyzki
energii magazynowane sg w specjal-
nych akumulatorach. Z tak zmagazy-
nowanej energii mozna skorzystac
w dowolnym czasie i 0 dowolnej po-
rze. W sktad instalacji fotowoltaicznej
typu off-grid wchodza:
> panele fotowoltaiczne,
> inwerter (falownik),
> regulator tadowania,
> akumulator — magazyn energii,
zabezpieczenia.
¢ Pozwolenie na budowe - czy
musze sie o nie ubiega w przy-
padku montazu fotowoltaiki?
© W zdecydowanej wigkszosci
montaz urzadzen fotowoltaicz-
nych w domach jednorodzinnych
nie wymaga uzyskiwania pozwo-
lenia na budowe. Zgodnie z obo-
wigzujacym prawem takich po-
zwolen nie potrzeba uzyskiwac,
gdy inwestycja dotyczy montazu
instalacji fotowoltaicznej o mocy
nie wiekszej niz 50 kW. Zasada ta
obowigzuje bez wzgledu na to,
gdzie montowana jest in-
stalacja: na dachu bu-
dynku czy na gruncie.
JOANNA WILINSKA

F'oﬁo Archiwum 15
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Elektrownia Wodna Kopin

o strzelisty, zelbetonowy budynek
z charakterystycznymi niebieskimi
zasuwami turbinowymi, nalezac

do Zespotu Elektrowni Wodnych O

ole.

e

W

Grupa TAURON = Zle wywazone

azanie opon — na co uwazac?

; Woda do turbin jest doprowadzona =
_E kanatem energetycznym usytu- i

TI-\URON Ekoenergla

przez nierdwnomierne starcie : B ANNACISZEWSKA-SWAT

=

|

opony to problem dotykajacy
: niemal kazdego kierowce. Co
. powoduje ktopoty z wywaze-
¢ niem? Kiedy warto zdecydowac
i sie na ten zabieg? Jakie proble-
{ my moga powodowaé nieodpo-
: wiednio wywazone opony?

¢ Wywazanie to proces rozktada-
nia mas wokot osi obrotu koét.
Dobrze skalibrowane opony
moga zwiekszyé komfort jazdy.
Z kolei zle wywazone kota nie
tylko zmniejszaja przyczepnosé
naszego pojazdu, wydtuzaja tez
droge hamowania i prowadza do
szybszego zuzywania sie amor-
tyzatoréw, tozysk czy drazkéw
kierowniczych.

Z czego wynika nieprawidtowe
roztozenie ciezaréw w kole? Po-
wodow moze byc kilka — do naj-
popularniejszych nalezy zaliczyc
wady powstate przy produkgcji
opon i felg, czy tez ich nieprawi-
dtowe utozenie wzgledem siebie.
Kierowca moze rowniez przyczy-
ni€ sie do pogorszenia wywaze-
nia opon w trakcie jazdy — czy to

bieznika opon, czy zuzycie amor-
tyzatora lub felgi na skutek naje- :

chania na kraweznik.

Jak wywazyc kota?

Wywazenie kot odbywa sie przy
uzyciu wywazarki — maszyny, :
ktora okreSla miejsca, gdzie
nalezy zamontowac ciezarek :
réwnowazacy (odwaznik). Taka :

ustuge oferujg wulkanizatorzy

oraz serwisy samochodowe.

Jak czesto wywazac kota?

0 wywazeniu opon nalezy pamie-
tac za kazdym razem, gdy opona
-naprzy- |
kfad przy okazji sezonowej wymia- :
ny opon. Dobrze jest réwniez udat
sie do wulkanizatora po przejecha- :
niu 5000 km. Kota nalezy wywazy¢
rowniez w sytuadji, kiedy bralismy :
udziat w wypadku drogowym lub :
kolizji, ale tez kiedy uderzylismy :
w wigksza dziure lub przez dtuz- :
szy czas prowadziliSmy samochod

4 funkcjonowanie

jest zdejmowana z felgi

po nieréwnej nawierzchni.
GP

Po czym poznag, ze kola nie s3 wywaione?
DO NAJCZESTSZYCH OBJAWOW )
NIEWYWAZONYCH OPON MOZEMY ZALICZYC:

o

G

© ©
drganie catego nietypowe
nadwozia zuzycie
oraz wrazenie bieznika
zarzucania tytu
pojazdu przy
ostrych
zakretach
® 2
T [
© ©
drganie charakterystyczny
M’ownicy szum

¢ || Spozywanie sezonowych

| lokalnie, oszczedzanie

sytuowana jest na rze- |
ce Odrze, na StOpnIU

niez: dwie Sluzy komorowe i jaz
sektorowy. Ta przeptywowa elek-
trownia zostata zbudowana na le-
wym brzegu kanatu zeglugowego
w 1924 roku. Ze wzgledu na rolni-
czy charakter okolicznych terenow,
byta wykorzystywana gtéwnie do
zasilania w energie elektryczna
urzadzen Sluzowych i gospodarstw
rolnych.

wodnym Zwanowice, na |
ktéry sktadajg sie row- |

| owanym rownolegle do starej Sluzy i
- komorowej. Na wlocie do kanatu
! energetycznego doprowadzajacego
znajduje sie budowla wlotowa z cha- |
rakterystycznymi niebieskimi zasu- |
wami. Nad kanatem przed wlotem '

¢ doturbinikanatu upustu ptuczacego ||

usytuowany jest most drogowy,.

Dtugoletni okres eksploatacji bu-
dowli wchodzacych w sktad stopnia
wodnego Zwanowice wymusit prze-
prowadzenie szeregu prac remon-
towych, w tym modernizacyjnych
i konserwacyjnych. W latach 70. XX

Chron bioroznorodnos¢
=Twoje wmybory majq znaczenie!

Bloroznorodnosc to fundament zycia. Jest nlezbedna Iudzmm z powodow

Grupa TAURON
JOLANTA DOMIRSKA
la bior6znorodnosci Twoje
wybory majg znaczenie.
Kazdy z nas moze po-
czynic niewielkie zmiany
w swoich codziennych przyzwycza-
jeniach. Te nie wptyna znaczaco na
nasz styl zycia, ale po zsumowaniu

okaze sie, ze posiadajg wielka moc ||

Sprawcza.
produktéw wytwarzanych

wody, kompostowa-
nie odpadkow albo
poszerzanie wiedzy

i flory wystepu-
jacych w okolicy
to tylko nieliczne
przyktady moz-
liwych dziatan.
Jezeli kazdy po-
dejmie tylko kilka

rownie prostych krokow, ich suma
W znacznym stopniu przyczyni sie do
zachowaniazasobdw naturalnychdla
przysztych pokolen.

Nie dla wszystkich jest oczywi-
ste, ze odpowiedzialne dziatania
w ogrodnictwie sg kluczowe dla za-
chowania bior6znorodnosci i zmini-

: ospodarkl._Z_anlka jednak w zastraszajacym tempie.

malizowania zagrozen zwigzanych
z inwazyjnymi gatunkami obcych
roslin.
Wiele roslin stosowanych w ogrod-
nictwie nie pochodzi z Polski, a na-
wet kontynentu europejskiego, lecz
zostato sprowadzonych przez czto-
wieka z innych czesci Swiata. Ro-
sliny obcego pochodzenia moga .
mie¢ wielkie walory dekoracyjne |
i uzytkowe, jednak niektore
moga stanowic zagro-
zenie dla rodzimych
zasobow przyrodni-
czych. Zagrozenie
to wynika z fak-
tu, ze czesc ro-
slin ,zbiegta”
zuprawy i sta-
fa sie nowym
sktadnikiem
dzikiej flory =
lub zostata!
tam celowo
nasadzona.®
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System realizuje

rowniez szereg
zadan zwiazanych

z przygotowaniem
i przestaniem danych

do nadrzednego
systemu monitoringu
technologicznego,

co pozwala na petne
odwzorowanie pracy
obiektu w centrali

576 kW). Rownoczesnie na kanale
upustowym zamontowano podno-
Sz0Nng zasuwe upustowa ze stero-
wana hydraulicznie klapa.

Elektrownia posiada nowoczesny
system sterowania i wizualizacji &8
SCADA, zbudowany w oparciu 0 wy-
sokiej klasy sterowniki przemystowe
PLC. Dzieki dostarczonym stacjom
operatorskim mozliwa jest biezaca |§
wizualizacja stanu obiektu. Funkcjo-
nalnosc systemu pozwala na jego
intuicyjng obstuge, a dostarczony
modut raportowania umozliwia ge-
nerowanie historycznych zestawien
I agregowanych wartosci. B

W|eku zosta+ rowniez W\/remonto— |
wany stopien wodny Zwanowice.
i W 1976 . stary jaz koztowo-iglicowy
{2 zastgpiono obecnym jazem sekto-
= rowym. W latach 80. dobudowano
¥ nowa sluze komorowa, a w latach
£ 2013-2014, dzieki kompleksowej

= modernizacji budynku EW Kopin, §
E obiekt otrzymat nowe mechanicz-

- ne serce. Wyeksploatowana turbine
i wolnoobrotowym generatorem,

= A (= Francisa produkgji Schiehau Elbing,
' Ez wielkogabarytowa przektadnia |
= ! zastgpiono dwoma nowymi turbo-

3 zespo+ami typu Kaplana 0 tacznej

B¢ e Y eV USRI

Uprawiasz ogrod?

Stosuj zasady zawarte

w Kodeksie dobrych
praktyk, opracowanym
przez Generalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska

;"‘Narto pamigtaE, ze wszvstkie cukry proste to z punktu
i widzenia odszczego tylko puste kalorie. Nie istnieje
srodek stodzacy, ktory nie ma wad jednak pewne -""tt

BIOEKO Grupa TAURON = Wiek-
s205¢ z nas dobrze wie, ze cukier
nie jest zdrowy, a jego nadmiar
w diecie moze prowadzic do
otytosci, ostabienia odpornosci,
prochnicy, cukrzycy i wielu innych
chorob. A ze wzgledu na fakt, ze
jest on dodawany do wiekszosci

produktéw spozywezych, ciggle
spozywamy go w hadmiernych
iloSciach.

Na szczeScie w sklepach mozemy
znalez¢ zdrowsze zamienniki cukru,
ktdre warto zastosowac do przygo-
towania dan i napojow we wiasnej
kuchni. Przedstawiamy kilka z nich.

Czym zastapic cukier?

Miod

Stanowi zdrowsza alternatywe dla
biatego cukru, poniewaz oprocz
weglowodandéw dostarcza tak-
ze witaminy, sktadniki mineralne,
kwasy organiczne, enzymy, olgjki
eteryczne. Co wiecej, odnajdziemy
w nim rowniez choling, ktora dziata
ochronnie na watrobe, oraz acety-
locholine - zwigzek, ktory obniza
cisnienie krwi. Warto takze pamie-
tac, ze miod nalezy do grupy naj-
czestszych alergendw. Szczelnie
zamkniety stoik miodu przecho-
wujemy w szafce w temperaturze
ok. 10-14 °C. Miéd dodajemy do
cieptej, ale nie goracej herbaty, po-
niewaz jego cenne sktadniki ging

w temp. 40°C.

{ substancje szkodza organizmowi nieco mmej

A
()

7

Stewia

To pochodzaca z Paragwaju rosli-
na o wyjatkowo stodkich lisciach.
Cieszy sie coraz wiekszym uzna-
niem dietetykow na catym Swie-
cie. W przeciwienstwie do cukru
nie zawiera kalorii i nie podnosi
poziomu glukozy we krwi. Co
wiecej, medycyna paragwajska
i brazylijska przypisuje jej m.in.
zdolnos¢ obnizania poziomu glu-
kozy we krwi, ciSnienia tetniczego,
wzmacniania serca. Swieze lub
wysuszone liscie mozna dodawac
do herbaty bez zadnej obrobki.
W sprzedazy stewia dostepna jest
rowniez w formie proszku (wyciag
po odparowaniu praktycznie catej
waody) i tabletek.

Syrop z agawy

Jest Srodkiem stodzgcym produ-
kowanym w Meksyku. Charak-

BIOEI-{O

teryzuje sie nizszym indeksem
glikemicznym niz miéd, a przy
tym jest stodszy. W zaleznosci
od producenta zawiera od ok. !
60% do 90% fruktozy i od 8% do
20% glukozy. Ze wzgledu na za-
wartos¢ inuliny syrop z agawy
stymuluje wzrost pozytecznych
bakterii jelitowych, a jego bardzo
dobra rozpuszczalnos¢ w wodzie
sprawiga, ze doskonale nadaje sie
do stodzenia napojéw — zaréwno
goracych, jak i zimnych. Weganie

zastepuja nim miod.

Ksylitol

To cukier pochodzenia natural-

nego, pozyskiwany najczesciej
z brzozy. Jest réwnie stodki, jak
zwykty cukier, ale zawiera 0 40%
kalorii mniej. W przeciwiefistwie
do pozostatych substancji sto-
dzacych wywotuje w organizmie
odczyn zasadowy, a nie kwaso-
wy. Ksylitol nie tylko stodzi, ale !
tez pomaga w utrzymywaniu wil-
gotnosci produktu, wiazac wode.
Jest odporny na temperature,

daje uczucie Swiezosci i chtodu,

jednak spozywany w zbyt duzych
iloSciach moze doprowadzi¢ do

wystgpienia biegunek.
MONIKA REJDAK

R vt B
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Pejzaz wsi, nad |
ktorym pracuje pani
Agnieszka, sktada
si@zaz 644355 *
krzyzykow [

!

czystq przyjemnosc two- =
rzenia. Obecnie pracuje
nad pejzazem wsi, ktory

Fota: Archiwum prywatne

TAURON Ekoenergia

ANNA CISZEWSKA-SWAT

rzepiekne obrazy wyha-
ftowane przez naszg bo-
haterke przykuwajg wzrok
swoim urokiem i kunsz-
tem. Jak sie to wszystko zaczeto?
— Haftowania nauczyta mnie moja
mama. W wieku pieciu lat, gdy moje
réwiesniczki bawity sie lalkami, ja juz
sprawnie operowatam nitkq i igtq,

tworzqgc swoje pierwsze mate hafty
—wspomina pani Agnieszka. — Lubi-
tam tez szydetkowac, dzierga¢ na dru-
tach i szy¢é na maszynie. W mfodosci
otworzytam swéj witasny zaktad dzie-
wiarski, w ktorym mogtam dac upust
swojej kreatywnosci. W czasach
PRL-u moje kolorowe swetry z dziani-
ny byty odskocznig od szarej rzeczywi-
stosci dla wielu kobiet — dodaje.

Wszystko jest efektem tygodni,
miesiecy, a nawet lat pracy i do-

Swiadczenia. Inspiracje do hafto-
wania pani Agnieszka czerpie
z zycia. Najbardziej lubi haftowac
motywy roslinne, basniowe lub
pejzaze. Korzysta z gotowych wzo-
row na kanwe lub rysuje je sama.

— Haftowanie jest jak lekarstwo bez
recepty: poprawia sprawno$¢é ma-
nualng i koncentracje, odpreza i daje
poczucie oderwania od problemow
— mowi Agnieszka Bartkowiak.
— Dodatkowo, uczy cierpliwoscii daje

sktada sie z 644 355 krzyzykow i ma
liczne cieniowania nitkg. Pracuje nad
nim juz dwa lata, ale juz wiem, ze
efekt koncowy bedzie zachwycajgcy
— dodaje.

Mogtoby sie wydawag, ze hafto-
wanie potrzebuje zupetnej ciszy,
ale w przypadku pani Agniesz-
ki wyglada to inaczej. Najczesciej
pracuje przy ulubionej muzyce lub
stucha audiobookdw. Do tego ze-
stawu ulubiona herbata lub kawa
i mozna przystepowac do pracy.

Haft krzyzykowy to niejedyny ta-
lent naszej bohaterki. Agnieszka
Bartkowiak specjalizuje sie rowniez
w haftach richelieu, angielskich i in-
nych. Spod jej reki wychodzg takze
wspaniate serwety, biezniki, ozdoby
wielkanocne — tzw. karczochy, czy-
li jajka ze wstazek w stylu ombre,
i bombki na choinke. Proces twérczy
u pani Agnieszki trwa caty czas nie-
przerwanie. Za pomoca igty, koloro-
wych nicii wstazek nasza bohaterka
tworzy kolejne mate dzieta sztuki. B
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CZEKAMY NA PRAWIDEOWE ROZWIAZANIA KRZYZOWKI OD PRACOWNIKOW SPOLEK GRUPY TAURON.
Rozwigzania nalezy przesyta¢ do 10 lipca 2021 roku na adres: tpe.komunikacja.news@tauron.pl.

Wsrdd osédb, ktore nadeslg prawidlowe odpowiedzi, zostanie rozlosowanych pie¢ nagrod. Nazwiska zwyciezcow ukaza sie
w kolejnym wydaniu naszego magazynu.

Zwryciezcy krzyzéwki nr 43: Sabina Golab, Nowe Jaworzno Grupa TAURON, Zesp6t Ekonomiczno-Finansowy; Lucyna Paterek, TAURON Wytwarzanie,
Oddzial Zarzadzania Produkcjg w Elektrowni Stalowa Wola; Robert Plucienczak, TAURON Ekoenergia, Departament Controllingu, Strategii i Ryzyka;
Pawel Trebacz, Bioeko Grupa TAURON, Biuro Controllingu i Wsparcia Finansowego; Artur Jonik, TAURON Wydobycie, Dziat Techniczno-Organizacyjny

Zespot redakcyjny Puls TAURONA

Redaktor naczelna: Anna Rutkowska — TAURON Polska Energia
Redaktorzy: Grzegorz Pikulifiski — TAURON Polska Energia,
Urszula Jarczyk-Wojtowicz — TAURON Polska Energia, Eliza Bella
— TAURON Polska Energia, tukasz Ciuba — TAURON Polska Energia,
Anna Ciszewska-Swat — TAURON Ekoenergia, Monika Meinhart-
-Burzyniska — TAURON Ekoenergia, Katarzyna Sierszuta — TAURON
Obstuga Klienta, Matgorzata Kus — TAURON Ciepto, Marta Mrozek
— TAURON Ciepto, Daniel lwan - TAURON Wydobycie,
Elzbieta Guzikowska — TAURON Wytwarzanie, Agnieszka Cupiat
— Kopalnia Wapienia Czatkowice, Joanna Brelifiska — TAURON
Dystrybucja, JustynaSiedlecka— TAURON Dystrybucja, Marcin Marzyfski
— TAURON Dystrybucja, Ewa Groi — TAURON Dystrybucja,
Beata Boryczko — TAURON Dystrybucja, Piotr Zydek — TAURON
Dystrybucja, Matgorzata Sobol — TAURON Dystrybucja, Elzbieta Marek
— TAURON Dystrybucja, Renata Stanistawska-Bak — TAURON
Dystrybucja, Anna Ptak — Wsparcie Grupa TAURON, Dorota Kalisz
— Bioeko Grupa TAURON.

Projekt, DTP: PeKa design

Redakcja nie zwraca materiatdw i zastrzega sobie prawo
dokonywania w artykutach skrotow i redakcyjnego opracowa-
nia tekstow oraz nie odpowiada za tresc ogtoszen i reklam.



